MR VBUINA KHI ME CUONG SUA SAU smu‘

@ Triéu chiing ciia cuong sifa sau sinh

Xu&t hién tir 2-7 ngay sau sinh - Khong cé cuc ciing & nguc, c6 thé
) xuat hién hach 8 nach

4 K( Bau nguc cudng cliing va tiét rat it sira
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‘ X ' Toan bd bau nguc dau nhic va néng Khong sot hoac s6t nhe
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O Hudng dan xi Iy cuong siia sau sinh bang phuong phap IMAcare

BUGC 1: CAN BANG HORMONE OXYTOCIN VA PROLACTIN DIEU HOA HOAT DONG SAN XUAT SUA

. - . . - Diéu chinh hormone san xuat sita bang cach st dung
Nang cao hiéu Ham lugng bo . N ’

qua thong sira, cdng anh cao gap cao tra bo cong anh IMA
kich sira
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e Chiét xust tr BO CONG ANH (80%) va LA SUNG (20%)
® Hoat chat trong IMA thdm th&u kich thich hormone Oxytocin

fore e ® T&ng cusng VAN CHUYEN SUA dén cac xoang sifa gan
bl : vi, dé uéng hon C ., . X ew e
ung bao quan dau ti giup slra dé tiét ra khi bé bu

7\ - Céach udng cao tra IMA xi ly cuong sira:

50-70°C

e Mbi gdi cao tra pha clng véi khodng 200ml nudc 4m 50-70°C

J

D4t sdn pham Cao tra IMA chinh hang tai website espharma.vn

e Udng 1 gdi sau bira 3n, 4 GOI 1 NGAY

BUGC 2: CHUGM MAT BE GIAM CAM GIAC DAU NHUC
e S dung khan lanh hodc tdi chudm véi nhiét d6 khodng 10-15°C bang cach dé
tdi chudm vao ngan mat td lanh

e Thuc hién chudm déu quanh khu vuc bau nguc khodng 10 phut

BUGC 3: CHUGM AM BE KiCH THICH TIET SUA

Khi gidm dudc tinh trang dau, cdng tidc, me thuc hién chudm dm dé lam gian nd tia sifa, kich thich tiét sira

theo hudng dan sau:



e S{rdung tdi chudm dm thuc hién chudm phia truéc KHU VUC BAU NGUC N ,i ‘

e Chudm phia sau phan ba vai va gilr téi khi phan b3 vai 4m én, gilf trong vong 30s

BUGC 4: CHO CON TI

Cho con ti la mét budc quan trong gitp me giam tinh trang cuong sifa, viéc cho con bu thudng xuyén gidp giam tinh trang

cang tuc mac du viéc cho con ti cé thé gdy dau, me h3y c6 gang cho con ti va ti dung tu thé dé lam gidm lugng siia trong

bau nguc.

Tu thé cho con ti ding cach nhu sau:

e Me hay ngdi 8 tu thé thodi mai, than bé sat vdi me va diu, than bé tao thanh mét dudng thang.
Mbi bé ddi dién vdéi nim vi va me ndng d8 toan bd co thé bé.

e Cho bé ngdm b3t nim vi, méi dudi hudng ra ngoai, ludi chum quanh bau v, me cin quan sat
diéu chinh sao cho phan quang vt con lai & phia trén nhiéu han phia dudi.

e Me cd thé dung tay bdp sira trudc khi cho con bu dé sita cé thé tiét ra dé dang haon.

BUGC 4: CHO CON TI

Né&u sau khi cho con ti ma bau nguc me van cdng tuc, lic ndy me can thuc hién hit sifa.

e Me nén lua chon cdc loai mdy hit sita phu hgp, cd thiét k& phéu bang silicon van hinh canh hoa
giup massage, kich thich su tiét sira

e Trudc khi hut, hdy ngdm phéu trong nudc 4m (60-70°C) dé tao cdm gidc gidbng miéng em bé,
kich thich tiét Oxytocin tham gia gidi phdng sita

e Me hay thuc hién hut sita theo lich c méi 3-4 tiéng mét lan dé lam gidm lugng sita trong bau

nguc, giup giam tinh trang cudng sira.

Tham gia ngay hoi
Kich sifa_Lgi stra & Cham sdc tré sa sinh
D& nhan Mién Phi Meo phong tréanh tic tia sifa va Meo
chita tic tia sita ndi cuc.

Quét QR code dé tham gia
nhém: Kich sta_Lgi sta
& Cham soc fré so sinh

Lién hé vdéi Dudc si Thién Hudng
D& nhan tu van vé cich xU ly tinh trang cudng slta
sinh ly, tic tia stfta nhanh nhat, don gidn nhat. e R
Hotline: 0398.034.616 ]

Thién Huong




